
Identificação do Proponente

Proponente: AÇÃO MORADIA
CNPJ: 04172671000190
E-mail: carlosrizza@hotmail.com
Município: Uberlândia
Telefone: 3432266558
Responsável Majoritário: Rosangela Mendonça Sanchez

Identificação do Projeto

Número do Projeto: 2202390
Título do Projeto: MOVIMENT(AÇÃO) II
Destinação: Atividade Regular
Detalhamento: --
Período do Realização: 12
Valor Solicitado: R$ 710.806,90

Objeto do Projeto

Fomentar e democratizar o acesso à prática esportiva e de lazer a crianças e adolescentes de 06 a 15 anos, com caráter formativo educacional nas modalidades
de judô e capoeira.

Manifestação Esportiva

Manifestação: Educacional

Tipo Esporte Modalidade

Olímpico Judô Judô
Não Olímpico Capoeira Capoeira

Local de Execução

País UF Município Logradouro Data Início Data fim

Brasil Minas Gerais Uberlândia Rua Canoas, 181, Bairro Morumbi -- --

Público Beneficiário

Total: 225

Pessoa Faixa etária Quantidade PCD Tipo PCD

Crianças de 6 a 11 anos 120 Não --
Adolescentes de 12 a 18 anos 105 Não --
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Informações Complementares

Banco do Brasil
Agência: 0098-1
Fonte de Financiamento Proponente

Projeto de contrato de patrocínio no valor de no mínimo 20%(vinte porcento) do total do projeto Não
Projeto cujo objetivo seja a realização de competições que estejam incluidos no calendário esportivo oficial, nacional ou internacional, das
entidades de administração do desporto Não

Projeto Paradesportivo Não
Projeto considerado como continuidade de projeto de atividade regular, executado ou em execução com o mesmo objeto, proponenete e local de
execução Sim

Projeto em localidade considerada de alta ou muito alta vulnerabilidade social Não
Projeto enquadrado como manifestação desportiva educacional Sim
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Objetivo do Projeto

Objetivo Geral

Democratizar o acesso aos conteúdos das práticas corporais por meio do esporte de qualidade, de forma a promover o desenvolvimento integral de crianças e
dos adolescentes, como fator de formação da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em áreas de vulnerabilidade social através das
modalidades esportivas do judô e da capoeira. Assegurando-lhes proteção especial, visando garantir o seu pleno desenvolvimento, possibilitando ações ou
atividades sócio educativas, com o fim de integrá-los e mantê-los na comunidade, estimulando mudanças de atitudes e comportamentos a partir da convivência
saudável. Promover solidariedade e incentivar a participação social, cultural, educativa e esportiva, cultivando e incentivando o interesse pelo esporte.

Objetivos Específicos

- Promover a difusão do conhecimento, viabilizando o acesso à prática e cultura do esporte e do lazer;
- Oferecer práticas esportivas com qualidade, por meio de recursos humanos qualificados;
- Proporcionar, com a prática esportiva e do lazer, melhor desenvolvimento humano, com inclusão educacional e social;
- Garantir o acesso a diversas atividades esportivas;
- Desenvolver hábitos saudáveis direcionados ao processo de desenvolvimento da cidadania;
- Contribuir para a redução das situações de risco social, por meio da prática esportiva;
- Reduzir a evasão escolar, por meio do fortalecimento da consciência ao estudo, incentivando a frequência escolar;
- Apoiar as ações de erradicação do trabalho infantil;
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Metodologia do Projeto

A AÇÃO MORADIA promove estratégias metodológicas que possibilitem o aprendizado global dos beneficiários. As práticas corporais oferecidas têm como
objetivo o estímulo ao desenvolvimento integral, de forma a favorecer a tomada de consciência de seu corpo, explorar seus limites, valorizar as suas
potencialidades, trabalhar o espírito de solidariedade, de cooperação mútua e de respeito ao coletivo. O ensino-aprendizagem deve observar o estímulo à
compreensão da convivência em grupo, respeito às regras, partilha de decisões e emoções, a fim de que o beneficiado possa reconhecer seus direitos e deveres
para uma boa convivência. 
Nossa metodologia se destaca no caráter formativo-educacional do esporte e por meio de atividades que visem possibilitar aos educandos o domínio da própria
motricidade, no sentido de aprimorarem-se de conceitos sobre o corpo e o movimento humano consciente, com reflexo direto na melhora da saúde e qualidade
de vida. Tais práticas, além de favorecerem a consciência corporal, libertam seus limites, aumentam suas potencialidades e desenvolvem o espírito de
solidariedade, de cooperação e de respeito coletivo. Aprende-se convivência com o grupo a partir das regras necessárias à organização das atividades e à
partilha de decisões e emoções, com o propósito de encontrar soluções em conjunto para os problemas, reconhecendo-se os limites do próprio espaço físico e do
outro, baseiam-se no respeito ao conhecimento que cada beneficiado traz ao processo pedagógico, considerando-o agente ativo e transformador da realidade,
sujeito do processo ensino-aprendizagem.
Os beneficiários terão oportunidade de participarem de atividades lúdicas e recreativas, fazendo uma descoberta do corpo em movimento, do prazer do jogo e
das brincadeiras, conhecendo direitos e deveres, terão a chance de sair das ruas e serem educadas pelo esporte.
As modalidades esportivas do judô e da capoeira trabalhadas com os beneficiários baseiam-se nas circunstanciadas no processo educacional a partir de
manifestações espontâneas e orientadas. Serão promovidas atividades com brincadeiras, recreação e lazer, visando explorar diferentes técnicas, materiais,
recursos humanos, soluções, composições, identificando procedimentos criativos e de apreciação de acordo a faixa etária de cada beneficiários. 

Judô - é um exemplo de atividade de lutas que tem como propósito trabalhar em grupo, a criança aprende desde cedo a necessidade do respeito, da empatia e
da cooperação. Assim, há um melhor desenvolvimento físico, psíquico e social, além da conservação da boa saúde e melhorias em termos de disciplina. Para
tanto, há modelos tradicionais e métodos ativos de ensino, por onde o aluno pode desenvolver sua criatividade através do processo de reflexão. A ludicidade no
Judô ajuda na facilitação da aprendizagem dos conteúdos judoísticos, que serão delimitados através dos objetivos determinados pelos professores (senseis).

Capoeira – promove nos beneficiados relações interpessoais voltadas para a participação conjunta nas brincadeiras planejadas. O trabalho é realizado em regime
de oficinas – instrumentos, cantos, movimentos de capoeira e debates de temas escolhidos pelo grupo. A relação dialógica entre as crianças e adolescentes
promove a capacidade de julgar, opinar, avaliar etc. O uso da capoeira para estimular as crianças a manter, aprimorar e, em muitos casos, recuperar movimentos
próprios do corpo humano é ponto essencial do trabalho de corpo e movimento. O aluno desenvolve uma grande capacidade de envolvimento, onde o seu
objetivo principal não é realizar corretamente um determinado movimento, utilizando-se do melhor desempenho técnico possível, mas ter a liberdade de se
expressar e construir sua maneira de jogo como ele vier a compreender melhor.

INDICADORES DE ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES:
- Relatórios mensais emitidos pelos membros da equipe técnica do projeto;
- Reuniões bimestrais, para analisar a participação dos beneficiários nas atividades propostas;
As estratégias para alcance do objetivo “Democratizar o acesso aos conteúdos das práticas corporais por meio do esporte de qualidade, de forma a promover o
desenvolvimento integral de crianças, adolescentes e jovens, como fator de formação da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente em áreas
de vulnerabilidade social através da atividade esportiva”, as atividades serão desenvolvidas sistematicamente no contra turno escolar de acordo cronograma.
Grade horária das atividades: (turmas mistas nos naipes masculino e feminino)
Turma C – 20 alunos – Judô – terça-feira, das 8h:30min as 9h:45min – 12 a 13 anos.
Turma D – 15 alunos – Judô – terça-feira, das 9h:45min as 11h:00min – 14 a 15 anos.
Turma C1 – 20 alunos – Judô – quarta-feira, das 14h:30min as 16h:00min – 12 a 13 anos.
Turma C2 – 20 alunos – Judô – quarta-feira, das 13h:00min as 14h:30min – 12 a 13 anos.
Turma D1 – 15 alunos – Judô – segunda-feira, das 13h:00min as 14h:30min – 14 a 15 anos.
Turma D2 – 15 alunos – Judô – segunda-feira, das 14h:30min as 16h:00min – 14 a 15 anos.

Turma A1 – 20 alunos – Capoeira – terça-feira, das 8h:30min as 9h:45min – 6 a 8 anos.
Turma A2 – 20 alunos – Capoeira – terça-feira, das 9h:45min as 11h:00min – 6 a 8 anos.
Turma A – 20 alunos – Capoeira – terça-feira, das 13h:00min as 14h:30min – 6 a 8 anos.
Turma B1 – 20 alunos – Capoeira – quarta-feira, das 8h:30min as 9h:45min – 9 a 11 anos.
Turma B2 – 20 alunos – Capoeira – quarta-feira, das 9h:45min as 11h:00min – 9 a 11 anos.
Turma B – 20 alunos – Capoeira – terça-feira, das 14h:30min as 16h:00min – 9 a 11 anos.

Manifestação Desportiva

O projeto “MOVIMENT(AÇÃO) II” enquadra-se na manifestação do desporto EDUCACIONAL, contemplando, no mínimo, 50% (cinquenta por cento) dentre os
beneficiários, de alunos regularmente matriculados no sistema público de ensino, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a
finalidade de alcançar o desenvolvimento integral do indivíduo e a sua formação para o exercício da cidadania e a prática do lazer.

Público Alvo

O projeto contemplará 225 beneficiários nas modalidades judô e capoeira. Crianças e adolescentes, nos naipes masculino e feminino, incluindo pessoas com
deficiência. As turmas são formadas, visando beneficiar as respectivas faixas etárias, de acordo a procura da comunidade. 

Critério de Seleção

Os beneficiários serão selecionados através de ordem de inscrição, não sendo utilizado nenhum critério de aptidão física ou técnica para seleção dos
beneficiários. Por se tratar da dimensão esportiva educacional, prezando pelos conceitos pedagógicos e pelos princípios da administração pública da
razoabilidade e isonomia, não poderão ser realizadas “peneiradas” como processo seletivo para ocupação das vagas.

Os profissionais que farão parte do projeto serão escolhidos por análise curricular, através de Edital publicado na sede. O processo se dará por fases de cadastro
de currículo, análise curricular e resultados com a relação dos profissionais aptos a participarem do projeto.

Estratégia de divulgação e de captação de beneficiários

A AÇÃO MORADIA, promove a divulgação das vagas nas escolas públicas próxima ao núcleo do projeto e nas redes sociais e site, administrados pelo executor do
projeto.

Acessibilidade

Os núcleos de atendimento contam com corredores amplos, rampas e vagas destinadas, e estão aptos a dar acessibilidade aos portadores de necessidades
especiais, conforme preceitua o artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007, onde os projetos devem proporcionar condições de acessibilidade a
pessoas idosas e com deficiência, conforme abaixo:
Art. 16: Nos projetos desportivos e para desportivos, desenvolvidos com recursos oriundos dos incentivos previstos no art. 1º, deverão constar ações com vistas a
proporcionar condições de acessibilidade a pessoas idosas e com deficiência.

Todos os beneficiários são oriundos da rede de ensino, tendo como propósito inserir pelo menos 50% dos beneficiários de alunos oriundos da rede pública de
ensino. As turmas são formadas, visando beneficiar as respectivas faixas etárias, de acordo a procura da comunidade.

A Associação NÃO terá parceria de nenhuma instituição, seja financeiramente ou não.
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NÃO existe nenhuma fonte de recurso advinda da realização do projeto, tais como: cobrança de taxas de inscrição, ingressos, mensalidade, comercialização de
espaço publicitário, dentre outras.

Breve Histórico da Entidade

A Ação Moradia é uma instituição que promove projetos criativos e essenciais em prol do empoderamento social, cultural e econômico de famílias na periferia da
zona leste de Uberlândia, precisamente na região do Grande Morumbi. Como uma entidade filantrópica sem fins lucrativos, atuamos há 27 anos a partir da
análise das vulnerabilidades sociais ali presentes e propostas de transformação.

Reconhecida como utilidade pública municipal, estadual e federal, a organização, consegue impactar cerca de 660 famílias por ano, aproximadamente 2.500
pessoas através de seus projetos e programas sociais. Aqui, impactar aparece no sentido de empoderar ao fomentar uma dupla autonomia: a do pensar/criar e a
financeira. Por isso, propomos 03 (três) frentes de atuação: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (atividades infanto-juvenis); Qualificação
Profissional; Empreendimentos Comunitários (ECOs).
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Justificativa do Projeto

A AÇÃO MORADIA vê na prática esportiva uma proposta minimizar os problemas de exclusão social de adolescentes em consonância com os preceitos da saúde e
qualidade de vida, contribuindo com o desenvolvimento físico, emocional e intelectual. Com o desenvolvimento do trabalho e o decorrer do tempo, a Instituição
foi se fortalecendo dentro das modalidades Judô e Capoeira, alcançando seus objetivos e metas, de modo que a demanda foi aumentando gradativamente.
O projeto visa desenvolver atividades para 225 beneficiários, que recebem total atenção da associação, sendo na sua maioria oriundos de famílias de baixa
renda, estudantes da rede pública, e moradores de bairros periféricos. A prática esportiva busca estimular a disciplina, trabalho em equipe, respeito e melhorar a
autoestima, afastando dos riscos sociais e preparando-os para a cidadania.
O Desenvolvimento deste projeto visa ampliar o acesso ao esporte através de um processo de ensino aprendizagem, que venha a possibilitar vivências múltiplas
nas modalidades em questão, sendo que este aprendizado não deverá ter um fim em si mesmo, envolvendo apenas critérios técnicos, ou seja, este processo
deve estar envolvido em todo um contexto vivido pelas crianças e adolescentes; a fim de proporcionar um desenvolvimento harmonioso e global de todos,
respeitando sempre os seus estágios de crescimento e desenvolvimento, possibilitando um aumento do seu vocabulário motor aliado ao aprendizado dos
fundamentos exigidos nas modalidades elencadas no projeto.
Uberlândia é um município brasileiro do estado de Minas Gerais, na mesorregião do Triângulo Mineiro e Alto Paranaíba, e esse projeto é de grande importância
para o munícipio e para o nosso país, torna-se mais um local de acolhimento para os jovens, e com isso conseguiremos ampliar o atendimento realizado. A cidade
é referência por ter uma entidade que oferece condições ideais de crianças, adolescentes e jovens de participarem de atividade esportivas, com qualidade na
formação esportiva de seus beneficiários. Este projeto vem sustentando sua proposta em transformar Uberlândia num polo disseminador de conhecimentos para
a prática esportiva e educativa.
Tendo maior foco em ocupar e tirar as crianças da rua por meio do desenvolvimento esportivo, do lazer, do trabalho em equipe, do espírito esportivo, além de
uma atividade de preparo para uma vida saudável, minimizar o índice de violência (familiar, escolar etc.) bastante presente nesta etapa da vida das crianças e
adolescentes que não tem apoio e incentivo para melhorar este comportamento, bem como diminuir a evasão escolar, incentivando-os a lutar por um futuro
melhor e fazendo o que eles mais gostam. Nosso propósito nessa implantação do projeto será de continuar oferecendo atividades aos beneficiários,
oportunizando novas vagas, qualificar os atendimentos, fornecer materiais e equipamentos adequados e por último possibilitar o desenvolvimento não só
esportivo, como também pessoal, moral e ético das crianças e dos adolescentes atendidos. Mas, para isso precisamos de recursos que possibilitem a
manutenção e continuidade das atividades com qualidade, pois, só assim estaremos cumprindo com o nosso papel social, de ampliar e garantir as possibilidades
de um futuro melhor para crianças e adolescentes de baixa renda, através do desenvolvimento esportivo, da prática de atividades, da recreação e do lazer.
As modalidades escolhidas, judô e capoeira, possui um imenso valor simbólico no imaginário brasileiro e é visto, por estas crianças e adolescentes, como uma
forma de ascensão social e de desenvolvimento pessoal. A demanda e a procura por esses espaços é muito grande, e necessita ser ampliada. Mas, para que isso
ocorra, precisamos, primeiramente, estruturar e solidificar o trabalho realizado até o momento nas atividades da associação. As modalidades judô e capoeira da
AÇÃO MORADIA torna-se mais um pilar dessa iniciativa, voltada para o desporto educacional. Precisamos implementar o trabalho e absorver beneficiários locais.
Incluir estas crianças carentes em atividades e principalmente propiciar um futuro melhor para as mesmas. Para isso, necessitamos angariar recursos, que
possibilitem a manutenção dessa ideia, de maneira séria e sustentável. 
Além disso, o incremento da formação dos beneficiários permitirá a associação complementar a atividade educacional dos jovens, já que eles passarão um dos
períodos do dia na escola e o outro período no Centro de Formação.
Foi com esse propósito que a associação busca seguir os preceitos contidos no art. 217 da Constituição Federal de 1988, no art. 29 da Lei 9.615, de 24 de março
de 1998, no Estatuto da Criança e do Adolescente e na Lei e Diretrizes e Bases da Educação.
Acreditamos que com a aprovação desse projeto com a utilização da Lei 11.438/2006 (Lei de Incentivo ao Esporte), sensibilizaremos as empresas, e
encontraremos parceiros para continuar apoiando o projeto, que com certeza, auxiliará e contribuirá com políticas públicas governamentais, gerando a
possibilidade de um futuro melhor para nossas crianças e adolescentes. 
Os recursos obtidos por meio da Lei de Incentivo ao Esporte, são fundamentais para o aumento das atividades, ampliando o número de beneficiários e gerando
qualidade na formação e, serão revertidos diretamente aos mesmos.
O núcleo de atendimento conta com corredores amplos, rampas e vagas destinadas, e estão aptos a dar acessibilidade aos portadores de necessidades
especiais, conforme preceitua o artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007, onde os projetos devem proporcionar condições de acessibilidade à
pessoas idosas e com deficiência, conforme abaixo:
Art. 16: Nos projetos desportivos e para desportivos, desenvolvidos com recursos oriundos dos incentivos previstos no art. 1º, deverão constar ações com vistas a
proporcionar condições de acessibilidade a pessoas idosas e com deficiência.

BREVE HISTÓRICO DA ORGANIZAÇÃO:

A Ação Moradia é uma instituição que promove projetos criativos e essenciais em prol do empoderamento social, cultural e econômico de famílias na periferia da
zona leste de Uberlândia, precisamente na região do Grande Morumbi. Como uma entidade filantrópica sem fins lucrativos, atuamos há 27 anos a partir da
análise das vulnerabilidades sociais ali presentes e propostas de transformação.

Reconhecida como utilidade pública municipal, estadual e federal, a organização, consegue impactar cerca de 660 famílias por ano, aproximadamente 2.500
pessoas através de seus projetos e programas sociais. Aqui, impactar aparece no sentido de empoderar ao fomentar uma dupla autonomia: a do pensar/criar e a
financeira. Por isso, propomos 03 (três) frentes de atuação: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (atividades infanto-juvenis); Qualificação
Profissional; Empreendimentos Comunitários (ECOs).A AÇÃO MORADIA promove atividades sociais, oportunizando crianças e adolescentes de participarem
assiduamente de atividades esportivas, melhorando o aspecto social e contribuindo para o bem estar físico e emocional dos beneficiários. A principal atividade
desenvolvida pela associação é voltada ao judô e capoeira.

Os recursos serão captados através da Lei de Incentivo ao Esporte e serão alocados nas atividades do Clube, proporcionando formação cívica dos atletas,
preparando-os para o cenário competitivo e social, através de suporte na educação escolar, acompanhamento psicológico e pedagógico. Este projeto foi
totalmente desenvolvido para cumprir o que determina a Lei 11.438/2006, bem como o Decreto 6.180/2007 e as Portarias deles decorrentes, ou seja, não
contempla em suas ações e benefícios nenhuma vantagem ou inclusão de atleta profissional. O projeto mescla ação social com retirada de crianças e
adolescentes de regiões consideradas de risco e vulnerabilidade social.
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Meta Qualitativa

Meta:

Meta 01: Aprimoramento dos profissionais envolvidos no projeto.

Indicador:

Indicador: participação nas reuniões pedagógicas mensais.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: relatório das reuniões pedagógicas.

Meta:

Meta 02: Desenvolver o desempenho dos integrantes do Projeto;

Indicador:

Indicadores: Estatística de Ação Final das avaliações realizadas;

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Ficha de desempenho durante as atividades.

Meta:

Meta 03: Aprimorar o aprendizado das habilidades motoras do futebol. Aperfeiçoando os níveis de aptidão física relacionados ao desempenho motor e a saúde;

Indicador:

Indicadores: Registros inicial, trimestral e final das habilidades específicas da modalidade;

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Relatórios dos treinos realizados pelos integrantes do projeto.

Meta:

Meta 04: Desenvolvimento de autoconceito positivo e de valores inclusivos, ou seja, de respeito à diversidade. Superar barreiras sociais, físicas, psíquicas e/ou
afetivas para melhora da autoconfiança e da auto aceitação da condição do deficiente.

Indicador:

Indicadores: Nível de aceitação e entrosamento do grupo.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Relatórios de observação do professor sobre a socialização dos participantes no grupo/ Roda da conversa observando a dimensão
conceitual e atitudinal.

Meta:

Meta 05: Estimular a participação e o potencial de comprometimento dos beneficiários nas aulas.

Indicador:

Indicador: Índice de aproveitamento dos beneficiados nas aulas oferecidas.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de Verificação: Análise do rendimento dos beneficiados no histórico desportivo, consolidada em relatório.
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Meta Quantitativa

Meta:

Meta 01: Obter 70% de frequência dos participantes no projeto. A participação dos alunos possibilitará que os mesmos melhorem os desempenhos tanto nas
atividades esportivas, quanto nas atividades escolares.

Indicador:

Indicadores: Verificação do número de participantes em cada dia e turma.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Controle de presença. Com periodicidade semanal, é aplicado pelo professor e indica a frequência dos alunos nas aulas e fornece
indícios de seu interesse pelas aulas, além de apontar períodos onde o número de faltas aumenta e eleva o índice de desistências, oportunizando o professor a
fazer contato com o beneficiário.

Meta:

Meta 02: Atender 70% dos beneficiários do projeto, crianças e adolescentes matriculados no sistema público de ensino.

Indicador:

Indicadores: Participação nos polos de no mínimo 158 crianças e adolescentes matriculados no sistema público de ensino.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Ficha de inscrição do projeto.

Meta:

Meta 03: Melhorar em 30% a frequência dos beneficiários, através da comprovação na participação das atividades.

Indicador:

Indicadores: Comparativo inicial com o final.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de verificação: Ficha de frequência.

Meta:

Meta 04 - Melhorar em 5% a capacidade física dos beneficiados do projeto.

Indicador:

Indicador: Melhoria da capacidade física dos beneficiados do projeto.

Instrumento de Verificação:

Instrumento de Verificação: Aplicação de testes físicos no início e ao final do projeto a pelo menos 30% dos beneficiados do projeto.
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado

Recursos Humanos 12 5 R$ 187.200,00
Encargos Trabalhistas 12 5 R$ 131.040,00
Material de Consumo / Esportivo 3 316 R$ 17.306,60
Hospedagem / Alimentação 11 900 R$ 74.250,00
Uniformes 3 2545 R$ 176.133,50
Material Permanente / Equipamento 3 2 R$ 2.876,80

Total: 588.806,90

MOVIMENT(AÇÃO) II
Nº Projeto: 2202390

9 Impresso em 15/09/2022 ás 10:40.



Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio

Fonte de financiamento: Lei 11438

Ação Duração Quantidade itens Valor total estimado

Serviços de Terceiros 12 3 R$ 60.000,00

Total: 60.000,00
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Fim - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 588.806,90

Ação: Recursos Humanos

Duração: 12
Quantidade itens: 3
Valor total estimado: R$ 187.200,00

Item: Coordenador Técnico - 2. Experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao projeto
Descrição: Profissional, por 30h/s, com regime CLT, com experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao projeto. Responsável por planejar, coordenar, direcionar e
traçar metas ao departamento em atendimento aos objetivos do projeto. Elaborar o planejamento de atividades e emitir relatórios do desenvolvimento dos
beneficiários e equipe do projeto.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 5.000,00
Valor total: R$ 60.000,00

Item: Monitor - 1. Experiência em auxiliar professores no dia-a-dia nas aulas.
Descrição: Monitor, regime CLT, por 30h/s. Desenvolver com o professor o planejamento das atividades esportivas. Assessorar no desenvolvimento das práticas
complementares previstas no plano de aula, acompanhar a participação dos beneficiários nas atividades esportivas, efetuando o controle de frequência e sua
atualização semanal, cadastrar e manter atualizadas as informações dos beneficiários.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 1.800,00
Valor total: R$ 43.200,00

Item: Professor 1 - 1. Nível superior completo em educação física com registro no CREF.
Descrição: Professor, regime CLT, por 40h/s. Responsável por ministrar aulas, planejar, coordenar, direcionar e traçar metas em atendimento aos objetivos do
projeto. Criar oportunidades educativas em um processo interação e desenvolvimento social, fazer com que o beneficiário conviva com o esporte de forma
prazerosa, sem rótulos e sem cobranças. Acompanhar a participação dos beneficiários nas atividades esportivas, controlar a frequência, atualizar cadastro e
informações dos beneficiários.
Unidade: Pessoa
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 3.500,00
Valor total: R$ 84.000,00

Ação: Encargos Trabalhistas

Duração: 12
Quantidade itens: 3
Valor total estimado: R$ 131.040,00

Item: Encargos trabalhista Coordenador Técnico
Descrição: INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70%
de Encargos Trabalhistas incidentes sobre salário base mensal de R$ 5.000,00 x 70,00% (encargos) = R$ 3.500,00 mensais de encargos;
Unidade: Encargo
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 3.500,00
Valor total: R$ 42.000,00

Item: Encargos trabalhista Monitor - 1
Descrição: INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70%
de Encargos Trabalhistas incidentes sobre salário base mensal de R$ 1.800,00 x 70,00% (encargos) = R$ 1.260,00 mensais de encargos;
Unidade: Encargo
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 1.260,00
Valor total: R$ 30.240,00

Item: Encargos trabalhista Professor 1 - 1. Nível superior completo em educação física com registro no CREF
Descrição: INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70%
de Encargos Trabalhistas incidentes sobre salário base mensal de R$ 3.500,00 x 70,00% (encargos) = R$ 2.450,00 mensais de encargos;
Unidade: Encargo
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 2.450,00
Valor total: R$ 58.800,00

Ação: Material de Consumo / Esportivo

Duração: 3
Quantidade itens: 11
Valor total estimado: R$ 17.306,60
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Item: Arco de plástico (Bambolê); material: plástico PVC, com 63 cm de diâmetro. Cores diversas.
Descrição: 80 unidades de Arco de plástico (Bambolê). Serão utilizados pelas turmas de alunos do projeto para atividades educativas diárias.
Unidade: Unidade
Quantidade: 80
Valor unitário: R$ 7,15
Valor total: R$ 572,00

Item: Tatame para lutas (Judô, Jiu-jitsu, Aikido, Karatê, Kung Fu, Muay Thai, MMA) em EVA; Dimensão da placa: 01 m X 01 m, espessura aproximada 30 mm.
Descrição: 40 unidades de tatame, para área de 40m². Serão utilizados pelas turmas de alunos do projeto, para forrar a sala de lutas, para atividades de jiu-jitsu.
Unidade: Unidade
Quantidade: 40
Valor unitário: R$ 105,25
Valor total: R$ 4.210,00

Item: Barreirinha para agilidade 45cm. Em PVC.
Descrição: 08 Barreirinhas para agilidade que serão utilizadas para atividades de coordenação e equilíbrio com os beneficiários, nos turnos da manhã e tarde.
Unidade: Unidade
Quantidade: 8
Valor unitário: R$ 64,50
Valor total: R$ 516,00

Item: Colchonete com espuma com densidade 33, permitindo que o atleta execue movimentos de treinamento no solo, utilizado para a reabilitação e em sessões
de alogamento. Deve possuir um revestimento resistente e impermeável, fazendo com que suor e água não danifiquem o material interno. Comunmente usado
antes e depois das sessões de treinamento neuromuscular para alongamento e relaxamento dos músculos trabalhados
Descrição: 40 unidades de Colchonete, para serem utilizadas nos turnos da manhã e tarde, sendo 20 para cada turno.
Unidade: Unidade
Quantidade: 40
Valor unitário: R$ 78,25
Valor total: R$ 3.130,00

Item: Cone demarcatório (disco/chapéu chinês) - 6,5cm de altura e 19,5cm de diâmetro. Material plástico flexível.
Descrição: 100 unidades de Cone demarcatório (disco/chapéu chinês). Serão utilizados em atividade recreativas, estimular a coordenação motora, equilíbrio,
noção de espaço e força. 100 unidades, para serem utilizadas nos turnos da manhã e tarde.
Unidade: Unidade
Quantidade: 100
Valor unitário: R$ 5,25
Valor total: R$ 525,00

Item: Cone grande - altura: aproximadamente 50 cm. Várias cores, em PVC.
Descrição: 20 unidades de Cone grande, para serem utilizados nos turnos da manhã, tarde e noite. Serão utilizados em atividade recreativas, estimular a
coordenação motora, equilíbrio, noção de espaço e agilidade.
Unidade: Unidade
Quantidade: 20
Valor unitário: R$ 11,40
Valor total: R$ 228,00

Item: Cooler, em polipropileno, capacidade 30 litros
Descrição: 06 unidades de Cooler, que serão utilizados para conservação de água e sucos dos alunos. Serão três coolers para núcleo.
Unidade: Unidade
Quantidade: 6
Valor unitário: R$ 207,45
Valor total: R$ 1.244,70

Item: Escada de circuito dobrável. Contém 10 degraus ajustáveis. Material: Nylon e PVC. Peso: 1, 400 kg. Dimensões: (L x A x P): 20 x 9 x 63 cm. Para o Centro
de Treinamento. Modalidade Esgrima.
Descrição: 06 unidades de Escada de circuito dobrável. Serão três unidades para o núcleo. Para atividades educativas diárias de coordenação, saltos, equilíbrio e
agilidade.
Unidade: Unidade
Quantidade: 6
Valor unitário: R$ 155,90
Valor total: R$ 935,40

Item: Peso para Educativos - 1 Kg
Descrição: 04 unidades de Peso para Educativos - 1 Kg. Para atividades educativas diárias.
Unidade: Unidade
Quantidade: 4
Valor unitário: R$ 90,10
Valor total: R$ 360,40

Item: Peso para Educativos - 2 Kg
Descrição: 06 unidades de Peso para Educativos - 2 Kg. Para atividades educativas diárias.
Unidade: Unidade
Quantidade: 6
Valor unitário: R$ 405,75
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Valor total: R$ 2.434,50

Item: Peso para Educativos - 3 Kg
Descrição: 06 unidades de Peso para Educativos - 3 Kg. Para atividades educativas diárias
Unidade: Unidade
Quantidade: 6
Valor unitário: R$ 525,10
Valor total: R$ 3.150,60

Ação: Hospedagem / Alimentação

Duração: 11
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 74.250,00

Item: Lanche para beneficiários
Descrição: Lanche para os beneficiários do projeto em dias de aulas, por se tratar de alunos de baixa condição financeira e moradores de comunidades de
vulnerabilidade social, esse lanche pode significar um importante fator alimentar. Cardápio sugerido: 1 suco de fruta da estação 200ml ou 1 caixinha de
achocolatado 200ml, 01 pão com presunto e muçarela e 01 Fruta. 225 beneficiários x 01 dia na semana x 04 semanas = 900 lanches/mês x 11 meses = 9.900
lanches.
Unidade: Unidade
Quantidade: 900
Valor unitário: R$ 7,50
Valor total: R$ 74.250,00

Ação: Uniformes

Duração: 3
Quantidade itens: 8
Valor total estimado: R$ 176.133,50

Item: Calça de Capoeira em tecido helanca com oito passadores e bandeira do pais. Tam: PP, infantil - até 14 anos, G e GG.
Descrição: 240 calças de capoeira para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02 calças para cada beneficiado, 120 x 02 unidades = 240 unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 240
Valor unitário: R$ 53,50
Valor total: R$ 12.840,00

Item: Bermuda com recorte e bolsos laterais, confeccionada em tactel peletizado g/metro linear 163/196, microfibra 100% poliester com trama texturizada à ar e
acabamento. Tamanho P à GG.
Descrição: 465 Bermudas para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02 bermudas para cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450
unidades e 03 bermudas para cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor) 05 x 03 unidades = 15 unidades.
Total: 450 + 15 = 465 unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 465
Valor unitário: R$ 41,00
Valor total: R$ 19.065,00

Item: Boné branco de brim, com 06 gomos, regulador de metal, detalhe da aba em sanduiche.
Descrição: 230 bonés para os beneficiários participarem das atividades, sendo 01 boné para cada beneficiado, 225 x 01 unidades = 225 unidades e 01 boné para
cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 01 unidades = 5 unidades. Total: 225 + 05 = 230
unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 230
Valor unitário: R$ 12,25
Valor total: R$ 2.817,50

Item: Tênis de corrida com palmilha grossa e almofadada na parte do calcanhar. Sola de borracha grossa e durável. Flexível.
Descrição: 230 pares, para os beneficiários participarem de atividades, sendo 01 par para cada beneficiado, 225 x 01 par = 225 pares e 01 par para cada
membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor) 05 x 01 par = 05 pares.
Unidade: Par
Quantidade: 230
Valor unitário: R$ 196,20
Valor total: R$ 45.126,00

Item: Camisa. Gola em V. Apliques em mesh para ventilação. Caimento regular. 100% poliéster estruturado. Manga Longa. Tamanhos: M.
Descrição: 465 camisas para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02 camisas para cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450 unidades
e 03 camisas para cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 03 unidades = 15 unidades. Total: 450
+ 15 = 465 unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 465
Valor unitário: R$ 85,85
Valor total: R$ 39.920,25

Item: Kimono é composto de blusão mais a calça (Judogui). Blusão em tecido trançado, super reforçado com gola grossa de lona com 6 costuras, Saia dupla,
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bordada em tear. Calça em lona grossa, ultra resistente. Duplo tecido na calça (da coxa até a barra) com quatro reforços extras. Tamanho médio
Descrição: 210 kimonos para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02 kimonos para cada beneficiado, 105 x 02 unidade = 210 unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 210
Valor unitário: R$ 172,80
Valor total: R$ 36.288,00

Item: Cordão de Linha trançado Graduação de Capoeira adulto aprox. 3 metros /criança aprox. 2,40 metros
Descrição: 240 cordão de linha de capoeira para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02 cordões para cada beneficiado, 120 x 02 unidades = 240
unidades.
Unidade: Unidade
Quantidade: 240
Valor unitário: R$ 45,00
Valor total: R$ 10.800,00

Item: Meia Cano 3/8. Composição: 67% algodão, 28% poliamida, 5% fibras. Masculina. Tam 39 ao 43. Par.
Descrição: 465 pares de meias para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02 pares de meia para cada beneficiado, 225 x 02 pares = 450
pares e 03 pares de meia para cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 03 pares = 15 pares. Total:
450 + 15 = 465 pares.
Unidade: Par
Quantidade: 465
Valor unitário: R$ 19,95
Valor total: R$ 9.276,75

Ação: Material Permanente / Equipamento

Duração: 3
Quantidade itens: 1
Valor total estimado: R$ 2.876,80

Item: Armário de aço com portas de abrir, com chaves, prateleiras tipo escaninhos para pasta AZ-35; armário fabricado com chapa metálica # 22 MSG (ABNT
1010/1020); prateleiras fabricadas com chapa metálica 24 MSG (ABNT 1010/1020); dimensões externas aproximadas (mm): (H) 1.980 x (L) 900 x (P) 320
Descrição: 02 armários para guardar os materiais dos beneficiários do projeto.
Unidade: Unidade
Quantidade: 2
Valor unitário: R$ 1.438,40
Valor total: R$ 2.876,80
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Orçamento - Etapa orçamentária Atividade Meio - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 60.000,00

Ação: Serviços de Terceiros

Duração: 12
Quantidade itens: 3
Valor total estimado: R$ 60.000,00

Item: Assessoria e Consultoria de Projetos
Descrição: 01 Empresa para assessorar na organização, orientação e preparação de toda ordem de início do projeto, será responsável pela prestação de contas,
elaboração de relatórios de prestação de contas, e atenderá a solicitações do SENIFE de ajustes e diligências. As atividades da assessoria deverão compreender
toda a execução do projeto, desde o início da execução a prestação de contas final.
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 3.000,00
Valor total: R$ 36.000,00

Item: Contador serviço
Descrição: 01 escritório de contabilidade para operacionalizar todos os registros administrativos em atendimento as exigências legais, para possibilitar controle
contábil e orçamentário. Observar todos os registros de documentos e atribuições referentes aos serviços de natureza contábil que necessitar a associação.
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.000,00
Valor total: R$ 12.000,00

Item: Contratação de Profissional Qualificado - Web Designer / Web Master: Manutenção do site Institucional .
Descrição: Serviço de gerenciamento do sistema de web, que visa cuidar do site e mantê-lo no ar com segurança e atualizações de conteúdo. Postagens e
gerenciamento de Redes sociais.
Unidade: Serviço
Quantidade: 1
Valor unitário: R$ 1.000,00
Valor total: R$ 12.000,00
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Orçamento - Resumo

Fonte de financiamento: Lei 11.438 Valor total estimado

Total Atividade Fim R$ 588.806,90
Total Atividade Meio R$ 60.000,00
Total Atividade Fim + Meio R$ 648.806,90
Elaboração + Captação de Recursos R$ 62.000,00
Elaboração + Captação de Recursos(%) 9.56%
Total Parcial R$ 710.806,90
Acompanhamento do projeto(2,5%) R$ 0,00
Total Geral R$ 710.806,90

Fonte de financiamento:Todas Valor total estimado

Lei 11.438 R$ 648.806,90
Recursos Próprios R$ 0,00
Recursos Públicos R$ 0,00
Outros Incentivos Fiscais R$ 0,00
Outros Recursos R$ 0,00
Receitas Previstas R$ 0,00
Total do Projeto R$ 648.806,90

Orçamento Analítico - Fonte de Financiamento: Lei 11.438

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Recursos Humanos

1.1 Coordenador Técnico - 2. Experiência na(s)
área(s) esportiva(s) afeita ao projeto

Profissional, por 30h/s, com regime CLT, com
experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao
projeto. Responsável por planejar, coordenar,
direcionar e traçar metas ao departamento em
atendimento aos objetivos do projeto. Elaborar o
planejamento de atividades e emitir relatórios do
desenvolvimento dos beneficiários e equipe do
projeto.

1 Pessoa 12 R$ 5.000,00 R$ 60.000,00

1.2 Monitor - 1. Experiência em auxiliar
professores no dia-a-dia nas aulas.

Monitor, regime CLT, por 30h/s. Desenvolver com
o professor o planejamento das atividades
esportivas. Assessorar no desenvolvimento das
práticas complementares previstas no plano de
aula, acompanhar a participação dos
beneficiários nas atividades esportivas,
efetuando o controle de frequência e sua
atualização semanal, cadastrar e manter
atualizadas as informações dos beneficiários.

2 Pessoa 12 R$ 1.800,00 R$ 43.200,00

1.3 Professor 1 - 1. Nível superior completo em
educação física com registro no CREF.

Professor, regime CLT, por 40h/s. Responsável
por ministrar aulas, planejar, coordenar,
direcionar e traçar metas em atendimento aos
objetivos do projeto. Criar oportunidades
educativas em um processo interação e
desenvolvimento social, fazer com que o
beneficiário conviva com o esporte de forma
prazerosa, sem rótulos e sem cobranças.
Acompanhar a participação dos beneficiários nas
atividades esportivas, controlar a frequência,
atualizar cadastro e informações dos
beneficiários.

2 Pessoa 12 R$ 3.500,00 R$ 84.000,00

2 Ação: Encargos Trabalhistas

2.1 Encargos trabalhista Coordenador Técnico

INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre
13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de
trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$
5.000,00 x 70,00% (encargos) = R$ 3.500,00
mensais de encargos;

1 Encargo 12 R$ 3.500,00 R$ 42.000,00

2.2 Encargos trabalhista Monitor - 1

INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre
13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de
trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$
1.800,00 x 70,00% (encargos) = R$ 1.260,00
mensais de encargos;

2 Encargo 12 R$ 1.260,00 R$ 30.240,00

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90
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2.3
Encargos trabalhista Professor 1 - 1. Nível
superior completo em educação física com
registro no CREF

INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre
13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de
trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$
3.500,00 x 70,00% (encargos) = R$ 2.450,00
mensais de encargos;

2 Encargo 12 R$ 2.450,00 R$ 58.800,00

3 Ação: Material de Consumo / Esportivo

3.1
Arco de plástico (Bambolê); material:
plástico PVC, com 63 cm de diâmetro. Cores
diversas.

80 unidades de Arco de plástico (Bambolê).
Serão utilizados pelas turmas de alunos do
projeto para atividades educativas diárias.

80 Unidade 1 R$ 7,15 R$ 572,00

3.2
Tatame para lutas (Judô, Jiu-jitsu, Aikido,
Karatê, Kung Fu, Muay Thai, MMA) em EVA;
Dimensão da placa: 01 m X 01 m, espessura
aproximada 30 mm.

40 unidades de tatame, para área de 40m².
Serão utilizados pelas turmas de alunos do
projeto, para forrar a sala de lutas, para
atividades de jiu-jitsu.

40 Unidade 1 R$ 105,25 R$ 4.210,00

3.3 Barreirinha para agilidade 45cm. Em PVC.
08 Barreirinhas para agilidade que serão
utilizadas para atividades de coordenação e
equilíbrio com os beneficiários, nos turnos da
manhã e tarde.

8 Unidade 1 R$ 64,50 R$ 516,00

3.4

Colchonete com espuma com densidade 33,
permitindo que o atleta execue movimentos
de treinamento no solo, utilizado para a
reabilitação e em sessões de alogamento.
Deve possuir um revestimento resistente e
impermeável, fazendo com que suor e água
não danifiquem o material interno.
Comunmente usado antes e depois das
sessões de treinamento neuromuscular para
alongamento e relaxamento dos músculos
trabalhados

40 unidades de Colchonete, para serem
utilizadas nos turnos da manhã e tarde, sendo 20
para cada turno.

40 Unidade 1 R$ 78,25 R$ 3.130,00

3.5
Cone demarcatório (disco/chapéu chinês) -
6,5cm de altura e 19,5cm de diâmetro.
Material plástico flexível.

100 unidades de Cone demarcatório
(disco/chapéu chinês). Serão utilizados em
atividade recreativas, estimular a coordenação
motora, equilíbrio, noção de espaço e força. 100
unidades, para serem utilizadas nos turnos da
manhã e tarde.

100 Unidade 1 R$ 5,25 R$ 525,00

3.6 Cone grande - altura: aproximadamente 50
cm. Várias cores, em PVC.

20 unidades de Cone grande, para serem
utilizados nos turnos da manhã, tarde e noite.
Serão utilizados em atividade recreativas,
estimular a coordenação motora, equilíbrio,
noção de espaço e agilidade.

20 Unidade 1 R$ 11,40 R$ 228,00

3.7 Cooler, em polipropileno, capacidade 30
litros

06 unidades de Cooler, que serão utilizados para
conservação de água e sucos dos alunos. Serão
três coolers para núcleo.

6 Unidade 1 R$ 207,45 R$ 1.244,70

3.8

Escada de circuito dobrável. Contém 10
degraus ajustáveis. Material: Nylon e PVC.
Peso: 1, 400 kg. Dimensões: (L x A x P): 20 x
9 x 63 cm. Para o Centro de Treinamento.
Modalidade Esgrima.

06 unidades de Escada de circuito dobrável.
Serão três unidades para o núcleo. Para
atividades educativas diárias de coordenação,
saltos, equilíbrio e agilidade.

6 Unidade 1 R$ 155,90 R$ 935,40

3.9 Peso para Educativos - 1 Kg 04 unidades de Peso para Educativos - 1 Kg.
Para atividades educativas diárias. 4 Unidade 1 R$ 90,10 R$ 360,40

3.10 Peso para Educativos - 2 Kg 06 unidades de Peso para Educativos - 2 Kg.
Para atividades educativas diárias. 6 Unidade 1 R$ 405,75 R$ 2.434,50

3.11 Peso para Educativos - 3 Kg 06 unidades de Peso para Educativos - 3 Kg.
Para atividades educativas diárias 6 Unidade 1 R$ 525,10 R$ 3.150,60

4 Ação: Hospedagem / Alimentação

4.1 Lanche para beneficiários

Lanche para os beneficiários do projeto em dias
de aulas, por se tratar de alunos de baixa
condição financeira e moradores de
comunidades de vulnerabilidade social, esse
lanche pode significar um importante fator
alimentar. Cardápio sugerido: 1 suco de fruta da
estação 200ml ou 1 caixinha de achocolatado
200ml, 01 pão com presunto e muçarela e 01
Fruta. 225 beneficiários x 01 dia na semana x 04
semanas = 900 lanches/mês x 11 meses =
9.900 lanches.

900 Unidade 11 R$ 7,50 R$ 74.250,00

5 Ação: Uniformes

5.1
Calça de Capoeira em tecido helanca com
oito passadores e bandeira do pais. Tam: PP,
infantil - até 14 anos, G e GG.

240 calças de capoeira para os beneficiários
participarem de atividades, sendo 02 calças para
cada beneficiado, 120 x 02 unidades = 240
unidades.

240 Unidade 1 R$ 53,50 R$ 12.840,00

5.2

Bermuda com recorte e bolsos laterais,
confeccionada em tactel peletizado g/metro
linear 163/196, microfibra 100% poliester
com trama texturizada à ar e acabamento.
Tamanho P à GG.

465 Bermudas para os beneficiários participarem
de palestras e atividades, sendo 02 bermudas
para cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450
unidades e 03 bermudas para cada membro da
equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico;
02 Monitor e 02 Professor) 05 x 03 unidades =
15 unidades. Total: 450 + 15 = 465 unidades.

465 Unidade 1 R$ 41,00 R$ 19.065,00

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90
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5.3
Boné branco de brim, com 06 gomos,
regulador de metal, detalhe da aba em
sanduiche.

230 bonés para os beneficiários participarem das
atividades, sendo 01 boné para cada beneficiado,
225 x 01 unidades = 225 unidades e 01 boné
para cada membro da equipe de profissionais
(01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02
Professor 1**) 05 x 01 unidades = 5 unidades.
Total: 225 + 05 = 230 unidades.

230 Unidade 1 R$ 12,25 R$ 2.817,50

5.4
Tênis de corrida com palmilha grossa e
almofadada na parte do calcanhar. Sola de
borracha grossa e durável. Flexível.

230 pares, para os beneficiários participarem de
atividades, sendo 01 par para cada beneficiado,
225 x 01 par = 225 pares e 01 par para cada
membro da equipe de profissionais (01
Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor)
05 x 01 par = 05 pares.

230 Par 1 R$ 196,20 R$ 45.126,00

5.5
Camisa. Gola em V. Apliques em mesh para
ventilação. Caimento regular. 100%
poliéster estruturado. Manga Longa.
Tamanhos: M.

465 camisas para os beneficiários participarem
de palestras e atividades, sendo 02 camisas para
cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450
unidades e 03 camisas para cada membro da
equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico;
02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 03 unidades
= 15 unidades. Total: 450 + 15 = 465 unidades.

465 Unidade 1 R$ 85,85 R$ 39.920,25

5.6

Kimono é composto de blusão mais a calça
(Judogui). Blusão em tecido trançado, super
reforçado com gola grossa de lona com 6
costuras, Saia dupla, bordada em tear.
Calça em lona grossa, ultra resistente. Duplo
tecido na calça (da coxa até a barra) com
quatro reforços extras. Tamanho médio

210 kimonos para os beneficiários participarem
de atividades, sendo 02 kimonos para cada
beneficiado, 105 x 02 unidade = 210 unidades.

210 Unidade 1 R$ 172,80 R$ 36.288,00

5.7
Cordão de Linha trançado Graduação de
Capoeira adulto aprox. 3 metros /criança
aprox. 2,40 metros

240 cordão de linha de capoeira para os
beneficiários participarem de atividades, sendo
02 cordões para cada beneficiado, 120 x 02
unidades = 240 unidades.

240 Unidade 1 R$ 45,00 R$ 10.800,00

5.8
Meia Cano 3/8. Composição: 67% algodão,
28% poliamida, 5% fibras. Masculina. Tam
39 ao 43. Par.

465 pares de meias para os beneficiários
participarem de palestras e atividades, sendo 02
pares de meia para cada beneficiado, 225 x 02
pares = 450 pares e 03 pares de meia para cada
membro da equipe de profissionais (01
Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor
1**) 05 x 03 pares = 15 pares. Total: 450 + 15 =
465 pares.

465 Par 1 R$ 19,95 R$ 9.276,75

6 Ação: Material Permanente / Equipamento

6.1

Armário de aço com portas de abrir, com
chaves, prateleiras tipo escaninhos para
pasta AZ-35; armário fabricado com chapa
metálica # 22 MSG (ABNT 1010/1020);
prateleiras fabricadas com chapa metálica
24 MSG (ABNT 1010/1020); dimensões
externas aproximadas (mm): (H) 1.980 x (L)
900 x (P) 320

02 armários para guardar os materiais dos
beneficiários do projeto. 2 Unidade 1 R$ 1.438,40 R$ 2.876,80

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

Atividade Meio

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Serviços de Terceiros

1.1
Assessoria e
Consultoria de
Projetos

01 Empresa para assessorar na organização, orientação e preparação de
toda ordem de início do projeto, será responsável pela prestação de
contas, elaboração de relatórios de prestação de contas, e atenderá a
solicitações do SENIFE de ajustes e diligências. As atividades da
assessoria deverão compreender toda a execução do projeto, desde o
início da execução a prestação de contas final.

1 Serviço 12 R$ 3.000,00 R$ 60.000,00

1.2 Contador serviço

01 escritório de contabilidade para operacionalizar todos os registros
administrativos em atendimento as exigências legais, para possibilitar
controle contábil e orçamentário. Observar todos os registros de
documentos e atribuições referentes aos serviços de natureza contábil
que necessitar a associação.

1 Serviço 12 R$ 1.000,00 R$ 60.000,00

1.3

Contratação de
Profissional
Qualificado - Web
Designer / Web
Master: Manutenção
do site Institucional .

Serviço de gerenciamento do sistema de web, que visa cuidar do site e
mantê-lo no ar com segurança e atualizações de conteúdo. Postagens e
gerenciamento de Redes sociais.

1 Serviço 12 R$ 1.000,00 R$ 60.000,00

Total Atividade Meio: R$ 60.000,00
Total Atividade Fim + Meio: R$ 648.806,90

Elaboração + Captação de Recursos: R$ 62.000,00
Elaboração + Captação de Recursos(%): 9.56 %

Total Geral: R$ 710.806,90
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Orçamento Analítico - Fonte de Financiamento: Lei 11.438

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Recursos Humanos

1.1 Coordenador Técnico - 2. Experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao projeto
Profissional, por 30h/s, com regime CLT, com experiência na(s) área(s) esportiva(s) afeita ao
projeto. Responsável por planejar, coordenar, direcionar e traçar metas ao departamento em
atendimento aos objetivos do projeto. Elaborar o planejamento de atividades e emitir
relatórios do desenvolvimento dos beneficiários e equipe do projeto.

1 Pessoa 12 R$ 5.000,00 R$ 60.000,00

1.2 Monitor - 1. Experiência em auxiliar professores no dia-a-dia nas aulas.

Monitor, regime CLT, por 30h/s. Desenvolver com o professor o planejamento das atividades
esportivas. Assessorar no desenvolvimento das práticas complementares previstas no plano
de aula, acompanhar a participação dos beneficiários nas atividades esportivas, efetuando o
controle de frequência e sua atualização semanal, cadastrar e manter atualizadas as
informações dos beneficiários.

2 Pessoa 12 R$ 1.800,00 R$ 43.200,00

1.3 Professor 1 - 1. Nível superior completo em educação física com registro no CREF.

Professor, regime CLT, por 40h/s. Responsável por ministrar aulas, planejar, coordenar,
direcionar e traçar metas em atendimento aos objetivos do projeto. Criar oportunidades
educativas em um processo interação e desenvolvimento social, fazer com que o beneficiário
conviva com o esporte de forma prazerosa, sem rótulos e sem cobranças. Acompanhar a
participação dos beneficiários nas atividades esportivas, controlar a frequência, atualizar
cadastro e informações dos beneficiários.

2 Pessoa 12 R$ 3.500,00 R$ 84.000,00

2 Ação: Encargos Trabalhistas

2.1 Encargos trabalhista Coordenador Técnico
INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$ 5.000,00 x 70,00% (encargos) = R$ 3.500,00
mensais de encargos;

1 Encargo 12 R$ 3.500,00 R$ 42.000,00

2.2 Encargos trabalhista Monitor - 1
INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$ 1.800,00 x 70,00% (encargos) = R$ 1.260,00
mensais de encargos;

2 Encargo 12 R$ 1.260,00 R$ 30.240,00

2.3 Encargos trabalhista Professor 1 - 1. Nível superior completo em educação física
com registro no CREF

INSS/FGTS/13º salário/INSS sobre 13º/FGTS sobre 13º salário/ Abono de Férias/Aviso
Prévio/Indenização sobre rescisão de contrato de trabalho. 70% de Encargos Trabalhistas
incidentes sobre salário base mensal de R$ 3.500,00 x 70,00% (encargos) = R$ 2.450,00
mensais de encargos;

2 Encargo 12 R$ 2.450,00 R$ 58.800,00

3 Ação: Material de Consumo / Esportivo

3.1 Arco de plástico (Bambolê); material: plástico PVC, com 63 cm de diâmetro. Cores
diversas.

80 unidades de Arco de plástico (Bambolê). Serão utilizados pelas turmas de alunos do
projeto para atividades educativas diárias. 80 Unidade 1 R$ 7,15 R$ 572,00

3.2 Tatame para lutas (Judô, Jiu-jitsu, Aikido, Karatê, Kung Fu, Muay Thai, MMA) em
EVA; Dimensão da placa: 01 m X 01 m, espessura aproximada 30 mm.

40 unidades de tatame, para área de 40m². Serão utilizados pelas turmas de alunos do
projeto, para forrar a sala de lutas, para atividades de jiu-jitsu. 40 Unidade 1 R$ 105,25 R$ 4.210,00

3.3 Barreirinha para agilidade 45cm. Em PVC. 08 Barreirinhas para agilidade que serão utilizadas para atividades de coordenação e
equilíbrio com os beneficiários, nos turnos da manhã e tarde. 8 Unidade 1 R$ 64,50 R$ 516,00

3.4

Colchonete com espuma com densidade 33, permitindo que o atleta execue
movimentos de treinamento no solo, utilizado para a reabilitação e em sessões de
alogamento. Deve possuir um revestimento resistente e impermeável, fazendo
com que suor e água não danifiquem o material interno. Comunmente usado
antes e depois das sessões de treinamento neuromuscular para alongamento e
relaxamento dos músculos trabalhados

40 unidades de Colchonete, para serem utilizadas nos turnos da manhã e tarde, sendo 20
para cada turno. 40 Unidade 1 R$ 78,25 R$ 3.130,00

3.5 Cone demarcatório (disco/chapéu chinês) - 6,5cm de altura e 19,5cm de diâmetro.
Material plástico flexível.

100 unidades de Cone demarcatório (disco/chapéu chinês). Serão utilizados em atividade
recreativas, estimular a coordenação motora, equilíbrio, noção de espaço e força. 100
unidades, para serem utilizadas nos turnos da manhã e tarde.

100 Unidade 1 R$ 5,25 R$ 525,00

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90
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3.6 Cone grande - altura: aproximadamente 50 cm. Várias cores, em PVC.
20 unidades de Cone grande, para serem utilizados nos turnos da manhã, tarde e noite.
Serão utilizados em atividade recreativas, estimular a coordenação motora, equilíbrio, noção
de espaço e agilidade.

20 Unidade 1 R$ 11,40 R$ 228,00

3.7 Cooler, em polipropileno, capacidade 30 litros 06 unidades de Cooler, que serão utilizados para conservação de água e sucos dos alunos.
Serão três coolers para núcleo. 6 Unidade 1 R$ 207,45 R$ 1.244,70

3.8
Escada de circuito dobrável. Contém 10 degraus ajustáveis. Material: Nylon e PVC.
Peso: 1, 400 kg. Dimensões: (L x A x P): 20 x 9 x 63 cm. Para o Centro de
Treinamento. Modalidade Esgrima.

06 unidades de Escada de circuito dobrável. Serão três unidades para o núcleo. Para
atividades educativas diárias de coordenação, saltos, equilíbrio e agilidade. 6 Unidade 1 R$ 155,90 R$ 935,40

3.9 Peso para Educativos - 1 Kg 04 unidades de Peso para Educativos - 1 Kg. Para atividades educativas diárias. 4 Unidade 1 R$ 90,10 R$ 360,40
3.10 Peso para Educativos - 2 Kg 06 unidades de Peso para Educativos - 2 Kg. Para atividades educativas diárias. 6 Unidade 1 R$ 405,75 R$ 2.434,50
3.11 Peso para Educativos - 3 Kg 06 unidades de Peso para Educativos - 3 Kg. Para atividades educativas diárias 6 Unidade 1 R$ 525,10 R$ 3.150,60
4 Ação: Hospedagem / Alimentação

4.1 Lanche para beneficiários

Lanche para os beneficiários do projeto em dias de aulas, por se tratar de alunos de baixa
condição financeira e moradores de comunidades de vulnerabilidade social, esse lanche
pode significar um importante fator alimentar. Cardápio sugerido: 1 suco de fruta da estação
200ml ou 1 caixinha de achocolatado 200ml, 01 pão com presunto e muçarela e 01 Fruta.
225 beneficiários x 01 dia na semana x 04 semanas = 900 lanches/mês x 11 meses = 9.900
lanches.

900 Unidade 11 R$ 7,50 R$ 74.250,00

5 Ação: Uniformes

5.1 Calça de Capoeira em tecido helanca com oito passadores e bandeira do pais.
Tam: PP, infantil - até 14 anos, G e GG.

240 calças de capoeira para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02 calças
para cada beneficiado, 120 x 02 unidades = 240 unidades. 240 Unidade 1 R$ 53,50 R$ 12.840,00

5.2
Bermuda com recorte e bolsos laterais, confeccionada em tactel peletizado
g/metro linear 163/196, microfibra 100% poliester com trama texturizada à ar e
acabamento. Tamanho P à GG.

465 Bermudas para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02
bermudas para cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450 unidades e 03 bermudas para
cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02
Professor) 05 x 03 unidades = 15 unidades. Total: 450 + 15 = 465 unidades.

465 Unidade 1 R$ 41,00 R$ 19.065,00

5.3 Boné branco de brim, com 06 gomos, regulador de metal, detalhe da aba em
sanduiche.

230 bonés para os beneficiários participarem das atividades, sendo 01 boné para cada
beneficiado, 225 x 01 unidades = 225 unidades e 01 boné para cada membro da equipe de
profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 01 unidades = 5
unidades. Total: 225 + 05 = 230 unidades.

230 Unidade 1 R$ 12,25 R$ 2.817,50

5.4 Tênis de corrida com palmilha grossa e almofadada na parte do calcanhar. Sola de
borracha grossa e durável. Flexível.

230 pares, para os beneficiários participarem de atividades, sendo 01 par para cada
beneficiado, 225 x 01 par = 225 pares e 01 par para cada membro da equipe de
profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor) 05 x 01 par = 05 pares.

230 Par 1 R$ 196,20 R$ 45.126,00

5.5 Camisa. Gola em V. Apliques em mesh para ventilação. Caimento regular. 100%
poliéster estruturado. Manga Longa. Tamanhos: M.

465 camisas para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02 camisas
para cada beneficiado, 225 x 02 unidades = 450 unidades e 03 camisas para cada membro
da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor 1**) 05 x 03
unidades = 15 unidades. Total: 450 + 15 = 465 unidades.

465 Unidade 1 R$ 85,85 R$ 39.920,25

5.6
Kimono é composto de blusão mais a calça (Judogui). Blusão em tecido trançado,
super reforçado com gola grossa de lona com 6 costuras, Saia dupla, bordada em
tear. Calça em lona grossa, ultra resistente. Duplo tecido na calça (da coxa até a
barra) com quatro reforços extras. Tamanho médio

210 kimonos para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02 kimonos para cada
beneficiado, 105 x 02 unidade = 210 unidades. 210 Unidade 1 R$ 172,80 R$ 36.288,00

5.7 Cordão de Linha trançado Graduação de Capoeira adulto aprox. 3 metros /criança
aprox. 2,40 metros

240 cordão de linha de capoeira para os beneficiários participarem de atividades, sendo 02
cordões para cada beneficiado, 120 x 02 unidades = 240 unidades. 240 Unidade 1 R$ 45,00 R$ 10.800,00

5.8 Meia Cano 3/8. Composição: 67% algodão, 28% poliamida, 5% fibras. Masculina.
Tam 39 ao 43. Par.

465 pares de meias para os beneficiários participarem de palestras e atividades, sendo 02
pares de meia para cada beneficiado, 225 x 02 pares = 450 pares e 03 pares de meia para
cada membro da equipe de profissionais (01 Coordenador Técnico; 02 Monitor e 02 Professor
1**) 05 x 03 pares = 15 pares. Total: 450 + 15 = 465 pares.

465 Par 1 R$ 19,95 R$ 9.276,75

6 Ação: Material Permanente / Equipamento

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90
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6.1
Armário de aço com portas de abrir, com chaves, prateleiras tipo escaninhos para
pasta AZ-35; armário fabricado com chapa metálica # 22 MSG (ABNT 1010/1020);
prateleiras fabricadas com chapa metálica 24 MSG (ABNT 1010/1020); dimensões
externas aproximadas (mm): (H) 1.980 x (L) 900 x (P) 320

02 armários para guardar os materiais dos beneficiários do projeto. 2 Unidade 1 R$ 1.438,40 R$ 2.876,80

Total Atividade Fim: R$ 588.806,90

Atividade Fim

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

Atividade Meio

Nº Item Descrição Quantidade Unidade Duração Vlr
Unitário Total

1 Ação: Serviços de Terceiros

1.1 Assessoria e Consultoria de Projetos
01 Empresa para assessorar na organização, orientação e preparação de toda ordem de início do projeto, será responsável pela prestação
de contas, elaboração de relatórios de prestação de contas, e atenderá a solicitações do SENIFE de ajustes e diligências. As atividades da
assessoria deverão compreender toda a execução do projeto, desde o início da execução a prestação de contas final.

1 Serviço 12 R$ 3.000,00 R$ 60.000,00

1.2 Contador serviço
01 escritório de contabilidade para operacionalizar todos os registros administrativos em atendimento as exigências legais, para
possibilitar controle contábil e orçamentário. Observar todos os registros de documentos e atribuições referentes aos serviços de natureza
contábil que necessitar a associação.

1 Serviço 12 R$ 1.000,00 R$ 60.000,00

1.3
Contratação de Profissional
Qualificado - Web Designer / Web
Master: Manutenção do site
Institucional .

Serviço de gerenciamento do sistema de web, que visa cuidar do site e mantê-lo no ar com segurança e atualizações de conteúdo.
Postagens e gerenciamento de Redes sociais. 1 Serviço 12 R$ 1.000,00 R$ 60.000,00

Total Atividade Meio: R$ 60.000,00
Total Atividade Fim + Meio: R$ 648.806,90

Elaboração + Captação de Recursos: R$ 62.000,00
Elaboração + Captação de Recursos(%): 9.56 %

Total Geral: R$ 710.806,90
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